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ご案内します！

初めてのご利用にあたって

1
初期登録

2
当日予約
・

事前予約

添付QRコードまたはアドレスより予約システムにアクセスすることができます。
診察券番号・生年月日を入力し、ログイン後にメールアドレスを登録してください。

ご利用になりたい項目をクリックしていただき、予約をお済ませください。

予約システム導入のご案内
当院では、患者さんの待ち時間を減らすため、一部診療科で予約システムを導入しております。患者さん
は診察を携帯電話、パソコン等で予約して来院することができます。

診察券をお持ちの患者さんがご利用いただけます。新患の方はご利用頂けません。

『Web診療予約システム』のご案内

https://tokokai.newtonsmediapo.com/00/
予約希望の診療科への来院が6か月以上空白があればお電話での予約になります。
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当院はEV充電環境とカーシェアリングを
新たに整備いたしました

　近年、地震や台風、水害、山火事など、さまざまな自然
災害が世界各地で発生しています。日本は地震大国とも
言われており、南海トラフ地震はいつ発生してもおかしく

ないと指摘されています。
こうした大規模災害時にお
いても医療を守り、必要な
医療を提供するため、日本
にはDMAT（災害派遣医療
チーム）が組織されていま
す。DMATは、災害発生直

後から被災地で医療活動を行う専門チームであり、日頃
から定期的な訓練を重ね、災害医療への備えを行ってい
ます。
　本年1月31日には、東京都を中心とした関東圏の
DMATブロック訓練が実施されました。この訓練では、
本部機能の運営、病院支援、情報収集や情報共有など、
実際の災害を想定した内容が行われ、関東圏でDMATを
有する医療機関が合
同で参加しました。
　当院にはDMAT
はありませんが、災
害時に地域医療を
担う医療機関とし

て、DMATを受け入れ
る「受援病院」として
本訓練に参加しまし
た。訓練に先立ち、EMIS（広域災害救急医療情報システ
ム）へ当院の医療機能や災害時に想定される状況を入
力し、院内で想定される課題や傷病者情報を整理するな
ど、準備を進めました。
　当日は神奈川県からDMATが当院へ病院支援として入
り、被災状況や医療提供体制、想定した傷病者の情報を
共有しました。訓練を通して、当院における医療提供体
制の課題や対応可能な医療の範囲、DMATとの連携のあ
り方などについて多くの学びと気づきを得ることができ
ました。
　本年10月には、北多摩南部保健医療圏における大規
模災害訓練も予定されています。今回の経験を活かしな
がら、当院の災害対応に関する役割や体制について職員
への研修を行い、平時から災害への備えを進めていきた
いと考えています。今後も
地域医療を担う医療機関
として、災害時にも地域の
皆さまへ医療を提供でき
る体制づくりに取り組んで
まいります。

　2050年のカーボンニュートラルの実現に向けて、EV普及とEV充電インフラの拡充が加速しています。経済
産業省はEV充電器の設置目標を2030年までに30万個（現在は4万個）とするなど、充電環境の整備が全国で
求められています。その中でも外出先における充電の環境整備は滞在時間を有効活用できるとして大変注目さ
れており、2030年における設置数の目安は「10万～15万個」とされています。
　当院は地域医療を担う病院としての理念のもと、患者さんにやさしく質の高い医療を目指しております。東
京都の環境政策に基づき、こうした環境への配慮と地域とのつながりをさらに深める一環として、EV充電イン
フラを導入し、同時にカーシェアリングの設置を行いました。
　地域のみなさまや患者さん、医療関係者の利便性向上に取り組みながら、環境
にやさしい病院づくりの実現を目指してまいります。

災害を想定した受援訓練を終えて
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　ハラルフード（ハラル食）とはイスラム法に基づいて神（アッラー）に食べることを許可された食材や調理
方法で作られた食事を指します。反対に禁止されている食品に代表されるのが豚肉とアルコールです。
　肉類はイスラム教の規定に従って全面的に禁止される場合もありますが、豚肉以外はイスラム法に従った
食肉処理が施されていれば食べることが可能になります。豚肉は肉そのものだけでなく、だしや調味料、ゼ
ラチンなど豚に派生した食品もすべて禁忌になります。また、アルコールは嗜好だけでなく味噌や醤油など
の調味料に含まれるものも避ける必要があります。
　現在、当院では産科でハラル食への提供も対応可能となりました。入院期間中は細心の注意を払い調味
料はハラル食用のものを使用し、該当する食品に対しては代替え食品にて個別調理をしました。
　当院の産科食は調理師が手作りで温かく、見た目も鮮やかな食事をお届けして出産後も食事を楽しみに
して頂けるようなメニュー構成を心がけています。出産後のお祝い膳はまるで外食を楽しんでいるような内
容でお祝いの気持ちを込めて提供をしています。
　今回のハラル食も含めて特別な対応が必要な場合でも個別に聞き取りをし、該当する食品を除去してで
きるだけ従来の食事に近いもので安心して召し上がって頂ける食事を提供していきます。

調布病院　栄養科長　上小路

ハラル食について

　麻酔科標榜医である山田亜矢院長のもと、産科医師、助産師、産婦人科の看護師が参加し、和痛分
娩時の母体急変対応の院内研修を行いました。実際の妊婦さんがお産をする部屋（LDR:分娩までの待
機室・分娩室・産後の回復室が一体化されたお部屋）で、気道管理の
人形を用い、一つ一つ確認しながら実際に薬剤を準備し、大変有意
義な研修となりました。
　和痛分娩を安全に行うためには、予期せぬトラブルや妊婦さんの体
調変化などをより早い段階で確認し、迅速に対応することが不可欠
です。そのためにも、院内の急変対応の研修は大変重要なものとな
り、今後も定期的に研修を行います。

和痛分娩と急変時の院内研修

　当院は東京都無痛分娩費用助成等事業の対象医療機関です。
　和痛分娩は、硬膜外麻酔という局所麻酔で陣痛を和らげ、痛みの少ないお産を実現させる方法で
す。和痛分娩ではおなかの張る感覚はわかり、赤ちゃんが生まれてくる実感を体験できると同時に、
強い痛みを和らげることが出来るため、心身の負担も軽くなります。
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看護師　唐
からさわ

沢 友
ゆ り

梨さん
①ご出身は？
香川県。10歳から長野県です。香川県
は瀬戸内海に面した日本一面積が小さ
い県で、私の好きなエンジェルロード（小豆島）が有るところ
です。長野県は日本アルプスに囲まれた自然豊かな場所で、
空気が澄んでいて星空がきれいなところです。

②看護師を目指した理由は？
父が医療職で、幼い頃から憧れがあったからです。

③最近のマイブームは何ですか？
推し活と動画作りです。

④患者さんへ向けて一言お願いします！
少しでも安心して過ごして頂けるよう、サポートさせて頂き
ます。お気軽にお声かけください。

医事課　堀
ほりうち

内 和
のど か

佳さん
①ご出身は？
東京都府中市。競馬場があります。

②医事課職員を目指した理由は？
母親が医療関係者だったからです。

③最近のマイブームは何ですか？
おいしいご飯を食べること。

④患者さんへ向けて一言お願いします！
よろしくお願いします。

看護師　鎌
かま

田
た

 江
え り

里さん
①ご出身は？
東京。

②看護師を目指した理由は？
自分が入院したときに、ナースの動きに憧れ看護師を目指し
ました。

③最近のマイブームは何ですか？
YouTubeの怖い話などを見ること。

④患者さんへ向けて一言お願いします！
あなたで良かったと思ってもらえるよう、仕事をしたいです。

ケアワーカー　岡
おか

田
だ

 麻
ま ゆ

由さん
①ご出身は？
兵庫県。甲子園球場があります。

②ケアワーカーを目指した理由は？
将来、スキルが身についていれば便利だと思ったからです。

③最近のマイブームは何ですか？
サバ缶を食べることです。水煮が好きです。

④患者さんへ向けて一言お願いします！
日々、丁寧なケアを心がけていますので、よろしくお願いい
たします。

看護師　長
は せ が わ

谷川 幸
さち

子
こ

さん

①ご出身は？
埼玉県坂戸市。自然豊かでのどかです
が、毎年秋に開催されるよさこい祭り
はとても盛り上がります。長く過ごしたとなりの川越市は江
戸時代の城下町としての面影が多く残っているレトロな街で
す。さつまいもとうなぎが有名ですが、美味しいラーメン屋
さんも沢山ありますよ！

②看護師を目指した理由は？
実家の隣に診療所があり、幼少期から家族でお世話になっ
たり、地域の人々が支えられている様子を見て人の役に立つ
仕事への憧れで看護師になりたいと思ったことが原点です。
これまで全く異なる仕事をしてきましたが、人生の折り返し
地点、原点を見つめ直しチャレンジしようと思いました。

③最近のマイブームは何ですか？
飼い猫のゴロゴロ音を聞きながら寝ることや娘とカラオケに
行くこと。

④患者さんへ向けて一言お願いします！
患者さんが少しでも安心して過ごせるように精一杯努めま
す。どうぞよろしくお願いします。

看護師　大
おおもり

森 裕
ゆう

子
こ

さん

①ご出身は？
北海道。海沿いの流氷が見える
ところで生まれました。

②看護師を目指した理由は？
介護職に従事していて、より専門性を高めていきたいと思っ
たからです。

③最近のマイブームは何ですか？
キャンプ＆道の駅巡り。

④患者さんへ向けて一言お願いします！
丁寧な看護を心がけていますので、安心して療養していただ
きたいと思います。

	 芦
あし

田
だ

 優
ゆう

子
こ

さん

①ご出身は？
福島県。果物がおいしく、自然豊かなと
ころです。

②医療ソーシャルワーカーを
　目指した理由は？
身内に病気のある家族がいたことで、患者さんと家族の力
になれる仕事をしたいと思うようになりました。

③最近のマイブームは何ですか？
一昨年から、登山を始めました。今年の夏も北アルプスに
チャレンジしたいと思います。

④患者さんへ向けて一言お願いします！
療養生活の中で、ご不安なことがあったらご相談ください。

医療ソーシャル
ワーカー

①ご出身は？①ご出身は？
調布市深大寺。今では、立派な観光ス調布市深大寺。今では、立派な観光ス
ポットになりましたが、私が幼少時は、ポットになりましたが、私が幼少時は、
お寺だけがポツンとある様な少しさみしい場所でした。お寺だけがポツンとある様な少しさみしい場所でした。

②管理栄養士を目指した理由は？②管理栄養士を目指した理由は？
とにかく料理が好き、食べることが好きということが根底にとにかく料理が好き、食べることが好きということが根底に
あったから。その延長で、栄養が人の体にどのように作用すあったから。その延長で、栄養が人の体にどのように作用す
るのかが知りたくなりました。るのかが知りたくなりました。

③最近のマイブームは何ですか？③最近のマイブームは何ですか？
推しのアーティストがいて、年数回のライブで大騒ぎすること推しのアーティストがいて、年数回のライブで大騒ぎすること
です。です。

④患者さんへ向けて一言お願いします！④患者さんへ向けて一言お願いします！
生きる（活きる）ことに、食事は非常に重要であると思ってい生きる（活きる）ことに、食事は非常に重要であると思ってい
ます。日常の疑問、マスメディアの情報に対しての迷いなど、ます。日常の疑問、マスメディアの情報に対しての迷いなど、
栄養に関することは、どうぞ、管理栄養士にご相談ください。栄養に関することは、どうぞ、管理栄養士にご相談ください。

管理栄養士　上
うえこうじ

小路 彩
あや

子
こ

さん
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